
日本語に
ひたろう！

に ほ ん ご

♯13 日本のいろいろな場所 ⑥

山梨県 と 長野県 と 岐阜県

じゅうさん に ほん ばしょ ろく

やまなしけん ながの けん ぎ ふ けん



ほんやく ぼ た ん オン

翻訳ボタンをONにして
たの

お楽しみください。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



どう が こうはん お ま け

動画の後半【OMAKE】では、
はや す ぴ ー ど

もっと 早い スピードで
すこ

少しだけ おしゃべりしています。
お ま け ひ あ り ん ぐ

ぜひ【OMAKE】のヒアリングに
ちょうせん

挑戦してみてください！

ほんぺん す た ー と

本編、スタート！

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



にほん

日本には
よんじゅうなな

47の

と どう ふ けん

都道府県が あります。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ひとつずつ、それぞれの

きた じゅんばん

北から 順番に

とくちょう めいぶつ しょうかい

特徴や 名物を ご紹介してきました。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



しょうかい ち ず

ご紹介 します。あなたは この地図を

こんかい やまなしけん ながの けん ぎ ふ けん

今回は、山梨県・長野県・岐阜県 を

み みっ けん きょうつうてん

見て、三つの 県の 共通点に
き づ

気付きましたか？

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



けん うみ めん

どの県も 海に 面していません。

ち ず おお

地図を 大きく してみましょう。

けん

このような 県を
うみ けん い

【海なし県】と 言います。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



おも ひと

そう思う人も いるかも しれません。

うみ もの た

“海が ないなんて、物足りない”

みっ けん

しかし、この 三つの 県には
うみ い みりょく

海がなくても 行ってみたくなる 魅力が あります。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



やまなしけん さいだい みりょく

山梨県の 最大の 魅力は

やまなしけん

⑲ 山梨県

ふ じ さん

なんといっても 富士山。
しずおかけん うみ いっしょ

静岡県は 海と 一緒に
なが ふ じ さん みりょく

眺める 富士山が 魅力ですが、

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



なが ふ じ さん

眺める 富士山が

やまなしけん みずうみ

山梨県からは、湖から

うつくし

とても 美しいです。
やまなしけん ふ じ ご こ

山梨県には、富士五湖と

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



まわ

周りに あります。

よ みずうみ ふ じ さん

呼ばれる 湖が 富士山の

やまなかこ かわぐちこ さい こ

山中湖、河口湖、西湖、
しょうじこ もと す こ

精進湖、本栖湖。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



かんこうめいしょ

観光名所に なっています。

いつ みずうみ

この 五つの 湖は、それぞれが

とく かわぐちこ ふ じ とざん

特に 河口湖は、富士登山の
きょてん ひと おとず

拠点として たくさんの 人が 訪れます。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



い お い

言われるほど、美味しい

やまなしけん ふ る ー つ おうこく

そして、山梨県は【フルーツ王国】と

くだもの ゆうめい

果物が 有名です。
やまなしけん めいしょ めいぶつ しょうかい

山梨県の 名所や 名物を ご紹介しましょう。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



に ほん かね

これは、日本の お金、

いち ふ じ さん

一、富士山

こ めん うつ こ さか ふ じ

湖面に 映り込んだ【逆さ富士】。

※2024年7月から
デザインが変更されています。

せん えんさつ うらめん しゃしん

1,000円札の 裏面の 写真です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓

見本



もと す こ

本栖湖から みえる

ふ じ ご こ

富士五湖の ひとつ、

うつく ふ じ さん

美しい 富士山の
すがた

姿です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



なか わたし

その中でも、私の おすすめは

うつく ふ じ さん

どこから みても 美しい 富士山。

おしの はっかい

【忍野八海】と
あらくらやませんげんこうえん ふ じ さん

【新倉山浅間公園】からみる 富士山 です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ゆうすいいけ せ かい い さん

湧水池です。世界遺産の

おし の はっかい やまなしけんおしのむら やっ

【忍野八海】は、山梨県忍野村に ある八つの

いちぶ

一部にも なっています。
とうめいど たか いけ およ

透明度が 高く、池で 泳ぐ

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



こい そら

まるで、鯉が 空を

こい すがた すいめん

鯉の姿に、水面に

およ

泳いで いるように

みえるほどです。

うつ こ そら かさ

映り込んだ 空が 重なり、

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



に ほんてき け しき

日本的な 景色と

かや ぶ や ね いえ すいしゃ

茅葺き屋根の 家や 水車が あり

いっしょ ふ じ さん

一緒に 富士山を
たの

楽しむことが できます。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



いっしょ み

一緒に 見ることが

あらくらやませんげんこうえん ふ じ さん ごじゅうのとう

【新倉山浅間公園】では、富士山と 五重塔を

できます。
こうえんない さくら き

公園内には 桜の木が

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



さくら いっしょ たの

桜も 一緒に 楽しむ

う

植えられていて、

ことが できます。

はる

春には

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



かわぐちこ まわ

河口湖の 周りには、

に かわぐちこ

二、河口湖

ふ じ さん ぜっけい す ぽ っ と

富士山の 絶景スポットや
おんせん くだもの が

温泉や 果物狩り などを

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



やまなしけん なか

山梨県の 中で、

たの ば しょ

楽しめる 場所が たくさんあります。

りょこうさき まよ

旅行先を 迷ったら
かわぐちこ えら ま ちが

河口湖を 選べば 間違いありません。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



あらくらやませんげんこうえん

【新倉山浅間公園】も、

しょうかい おし の はっかい

さきほど 紹介した【忍野八海】も

あと しょうかい

この後に 紹介する
ふ じきゅうは い ら ん ど

【富士急ハイランド】も

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



かわぐちこ まわ

河口湖の 周りで もうひとつ

かわぐちこ まわ

河口湖の 周りに あります。

わたし

私が おすすめしたいのが
かいろう

【もみじ回廊】です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



たてもの にわ と かこ

建物や 庭を 取り囲む ように

かいろう

【回廊】というのは、

つく や ね

造られた、 屋根の ある
なが ろうか

長い 廊下の ことです。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ゆうほどう うえ お かさ

遊歩道の上に 折り重なり、

こ や ね

もみじの木が まるで 屋根のように

かいろう

回廊のように みえます。
げんそうてき と ん ね る

この 幻想的なトンネルは、

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ま ほう せ かい いりぐち

まるで 魔法の世界への 入口の

よる ら い と あ っ ぷ

夜になると ライトアップされ

しん ぴ てき

ようです。 この 神秘的な
と ん ね る いってんごき ろ

トンネルは 、1.5キロほど
つづ

続いて います。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



しょうせんきょう きょだい

昇仙峡は、巨大な

さん しょうせんきょう

三、昇仙峡

いわやま たに うつく せいりゅう

岩山の 谷と、 美しい清流が
みりょく けいこく

魅力の 渓谷です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



せんにん

まるで、仙人が

に ほん いちばんうつく けいこく い

日本で一番 美しい渓谷だと 言われて います。

す

住んでいそうな
ば しょ

場所 です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ゆうえん ち す

あなたは、遊園地は 好きですか？

よん ふ じきゅうは い ら ん ど

四、富士急ハイランド

やまなしけん ゆうえんち

山梨県にある この遊園地は
ぜっきょうまし ん ば や しき ゆうめい

絶叫マシンと お化け屋敷が 有名です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



え り あ じゅうじつ

エリアも 充実して います。

ちい こ づ たの

もちろん、小さい 子ども連れが 楽しめる

めいぶつ

しかし、なんといっても 名物なのが
ぜっきょうまし ん せ かいさいちょう ば やしき

絶叫マシンと 世界最長の お化け屋敷。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



す ぴ ー ど なが

スピード、長さなど、

ぜっきょうまし ん らっか かく ど

絶叫マシンは、落下する 角度や

せ かいいち にんてい ま し ん

世界一に 認定された マシンが

たくさんあります。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ぎ ね す ぶ っ く にんてい

ギネスブックに 認定された、

せかいさいちょう ば や しき

そして、世界最長の お化け屋敷として

せんりつめいきゅう

【戦慄迷宮】という
おそ な まえ ば や しき

恐ろしい 名前の お化け屋敷。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



ば や しき なか きゅうひゃくめーとる

お化け屋敷の 中を 900ｍも

はいびょういん い め ー じ

廃病院を イメージした

じ ぶん あし ある

自分の 足で 歩かなくては

いけません。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



からだ こころ

体にも 心にも

ぜっきょうまし ん ば や しき だいにんき

絶叫マシンも お化け屋敷も 大人気ですが

しょうげき きょうふたいけん

衝撃の 恐怖体験が
ま

待って います。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



かんが じ こ せきにん

よく考えて、自己責任で

り よう とき

利用する 時は、

たの

楽しんで くださいね。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



やまなしけん ぐ る め しょうかい

山梨県の グルメで 紹介するのは、

ご やまなしぐ る め

五、山梨グルメ

【ほうとう】と
しんげんもち わ い ん

【信玄餅】と【ワイン】。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



やまなしけん きょうどりょうり

山梨県の 郷土料理です。

に

【ほうとう】は【うどん】に 似た

ふと ひら めん

太くて 平たい 麺と
にく いっしょ に こ りょうり

かぼちゃ、肉などを一緒に煮込んだ料理です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



さ

冷めづらく、

す ー ぷ

【ほうとう】の スープは とろみが あって

あたた

温まります。

た からだ

食べると 体が

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



もち くろみつ

きなこを まぶした お餅に 黒蜜をかけて

しんげんもち やまなしけん だいひょうてき か し

【信玄餅】は、山梨県の 代表的な お菓子です。

た

食べます。
みやげ ていばん

お土産の 定番です。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
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こうしゅう やまなしけん ふる よ かた

【甲州】とは、山梨県の 古い 呼び方です。

さいご しょうかい こうしゅうわ い ん

そして 最後にご紹介するのが【甲州ワイン】

やまなしけん くだもの さんち ゆうめい

山梨県は 果物の 産地として 有名で、
つく

ぶどうも たくさん 作られています。
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ゆうめい

有名です。

つか わ い ん

この ぶどうを使った ワインが とても

わ い な り ー い

ワイナリーに 行って
し いん たの

試飲を 楽しむこともできます。
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ながのけん

⑳ 長野県

ゆた し ぜん めぐ けん

豊かな 自然に恵まれた県です。
う ぃ ん た ー す ぽ ー つ らくえん

【ウィンタースポーツの楽園】とも 言われ、

ながのけん うつく やまやま

長野県は 美しい 山々と
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ば しょ

場所 です。

とうき お り ん ぴ っ く ひら

冬季オリンピックが 開かれた

しょうかい

ご紹介します。

ながの けん めいぶつ めいしょ

長野県の 名物と 名所を
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まつもとじょう に ほん こくほう

松本城は、日本の国宝です。

いち まつもとじょう

一、松本城

くろ うるし ぬ

黒い漆が塗られているので、

くろいろ とくちょう うつく しろ

黒色が 特徴の 美しい城です。

くろ しろ からすじょう よ

黒い城＝烏城とも 呼ばれ、
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とお いち ど ぜんこうじ

【遠くとも 一度は まいれ 善光寺】

に ぜんこうじ

二、善光寺

よんひゃくねんいじょう に ほん

これは、400年以上も 日本で
かた つ こと ば

語り継がれてきた 言葉です。
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す いっしょう いち ど

住んでいたとしても、一生に 一度は

ぜんこうじ とお はな

善光寺から どんなに遠く離れた ところに

ぜんこうじ い かなら

善光寺に行きなさい、そうすれば 必ず
てんごく い しん

天国に 行けると 信じられていました。
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とくべつ たいけん

特別な 体験を することが できます。

ぜんこうじ かいだん

善光寺では、【お戒壇めぐり】という

よんじゅうご
めーとる くらやみ なか ごくらく じょうまえ さが

45ｍの 暗闇の 中を【極楽の錠前】を 探して
ある なに み やみ なか かべ

歩きます。何も見えない闇の中を、壁づたいに
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ある りんしたいけん

歩くことで 臨死体験を したことになり

て さぐ すす ま くら やみ なか

手探りで 進みます。真っ暗な 闇の中を

ごくらく じょうまえ つ

【極楽の錠前】に たどり着くことで
てんごく い やくそく

天国に行けることを 約束される そうです。
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に ほん あ る ぷ す ちゅうしん い ち

日本アルプスの 中心に位置する、

さん かみこうち

三、上高地

かみこうち て し ぜん ひろ

上高地。手つかずの自然が広がり、
ぜっけいす ぽ っ と

絶景スポットが たくさん あります。
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か っぱ ばし かみこうち

河童橋は、上高地の
し ん ぼ る

シンボルです。
す とお

透き通った
かわ

きれいな川。
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ま か かっぱ ばし

真っ赤な、河童橋。
き ぎ あざ みどり

木々の 鮮やかな緑。
ま さお そら

真っ青な 空。
こころ あら

心が 洗われます。
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だいしぜん なか

大自然の中、

いけ

そして、池。

いき

息をするのも
わす うつく

忘れてしまいそうなほど、美しいです。
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じ ごく たに や せい さる

地獄の 谷に 野生の 猿がいる・・・

よん じ ごくだにや えんこうえん

四、地獄谷野猿公苑

こわ

なんだか怖そうですが、そうでは ありません。
に ほん おんせんち さむ きせつ じ めん

日本の 温泉地では、寒い季節に 地面から
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ようす じごく

その 様子が まるで 地獄のように

おんせん ゆ げ

温泉の 湯気が たちあがります。

じ ごくだに ち めい

みえることから、【地獄谷】という 地名が
つ じ ごくだにや えんこうえん

付けられています。【地獄谷野猿公園】は
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にんき かんこうち

人気の 観光地です。

や せい に ほ ん ざ る

野生の ニホンザルが
おんせん はい こうけい

温泉に 入る 光景が
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にんげん おな

人間と 同じように

いき さ る すがた

ひと息つくサルの姿は

おんせん

温泉に つかって

とても かわいいです。
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ながの ぐ る め しょうかい

長野グルメで 紹介するのは、

ご ながのけん ぐ る め

五、長野県のグルメ

【そば】と【おやき】と

【おしぼりうどん】。
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ながの けん しんしゅう

長野県の そば は、【信州そば】といいます。

みず ば しょ

水が とても きれいな場所。

ながのけん づく てき き こう

長野県は そば作りに 適した 気候で、

じょうけん そろ

おいしい そばができる 条件が 揃っています。
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しんしゅう しゅるい

信州そばには いくつか 種類がありますが、
なか とがくし とく ゆうめい

その中でも【戸隠そば】は、特に有名です。

なら にほんさんだい い

に並び、日本三大そばと 言われています。

いわて けん しま ね けん いずも

岩手県の【わんこそば】島根県の【出雲そば】
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や さい つけもの あん こ ぐ ざい

野菜や、漬物、餡子などのさまざまな具材を

こ むぎ こ こ き じ

【おやき】は、小麦粉や そば粉などの生地で

つつ ながの けん そ う る ふ ー ど

包んだ、長野県の ソウルフードです。
き げん よんせんねんまえ

その 起源は 4,000年前まで
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ぐざい しゅるい ほうふ や む

具材の種類も豊富で、焼いたり、蒸したり、

い れきし りょうり

さかのぼると言われる、歴史ある料理です。

あ ちょうりほうほう ちいき

揚げたり、調理方法も 地域や
かてい ちが

家庭によって 違います。
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みせ

お店も ありますよ。

きせつ げんてい う

季節ごとに、限定おやきを 売っている

しゅるい

いろいろな 種類が あるのも
みりょく

おやきの 魅力です。
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ながの ぐ る め

いちおしの 長野グルメです。

わたし

【おしぼりうどん】は、私の

から つよ だいこん じる

辛みの強い【ねずみ大根】の
じる た

しぼり汁にうどんを つけて 食べます。
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から

とても辛いです。そこに、

だいこん じる

【ねずみ大根】のしぼり汁は、

み そ と た

味噌を 溶かして 食べます。
あまから

甘辛くて、おいしいですよ。
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ながのけん

長野県の

いち ど た

一度は 食べてみてほしい、

から へいき

辛いものが 平気なら

りょうり

おすすめの 料理です。
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ぎ ふ けん ひ だ たかやま

岐阜県といえば、飛騨高山と

ぎふけん

㉑ 岐阜県

しらかわごう

白川郷。
にほんさんだいおんせん

そして、日本三大温泉の
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げ ろ おんせん

【下呂温泉】が あります。

ひとつである

しょうかい

ご紹介します。

ぎ ふ けん めいしょ めいぶつ

そんな岐阜県の 名所や 名物を
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しらかわごう

白川郷は、

いち しらかわごう

一、白川郷

かやぶきや ね いえ なら しゅうらく

茅葺屋根の 家が 並ぶ 集落です。

せ かい いさん とうろく

世界遺産に 登録された
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かやぶき や ね いえ

この茅葺屋根の家には

かい が

まるで 絵画のようです。

と

泊まることもできます。

ふゆ ゆき げ しき き せつ ら い と あ っ ぷ

冬の 雪景色の 季節は、ライトアップされ
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ちい きょうと か

小さい京都 と書いて

に ひ だ たかやま

二、飛騨高山

ひ だ たかやま

ここ、【飛騨高山】。

しょうきょうと よ

【小京都】と 呼ばれる
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のこ

残っています。

ひ だ たかやま

飛騨高山には、
よんひゃくねんまえ

400年前からの
でんとうてき まち な

伝統的な 街並みが
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ふる でんとうてき まち な

古い伝統的な町並みを

さか や か ふ ぇ

酒屋や カフェなどの
みせ おお

お店も 多く、

さんぽ

散歩しながら
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た ある

食べ歩きを
たの

楽しむことができます。



げ ろ おんせん みりょく

下呂温泉の 魅力は、

さん げ ろ おんせん

三、下呂温泉

しつ よ おんせんせいぶん

なんといっても 質の良い温泉成分。
あ る か り せい おんせん ゆ

アルカリ性の温泉で、まろやかな お湯です。
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び はだこうか たか

美肌効果が 高く、
はだ

肌を つるつるのすべすべに

してくれます。
び じん ゆ

【美人の湯】と
よ

呼ばれて います。
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く ろ ー ど も ね めい が

クロード・モネの名画、

よん な いけ

四、名もなき池

すいれん おも

【睡蓮】を 思わせる
うつく いけ

美しい 池が あります。
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うつく

こんなにも 美しい

とうめいど たか

透明度の 高さと、
げんそうてき うつく

幻想的な美しさ。

いけ

池ですが、
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ありません。
な

名も なき、

いけ なまえ

この池には 名前が

うつく いけ

美しい 池です。
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ぎ ふ ぐ る め しょうかい

岐阜グルメで 紹介したいのが

ご ぎ ふ けん ぐ る め

五、岐阜県のグルメ

あゆりょうり ほおば み そ ごへいもち

【鮎料理】と【朴葉味噌】と【五平餅】。
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す せいりゅう す さかな

澄んだ 清流に 住む 魚です。

あゆ

鮎（香魚）は、

かわざかな じょうおう

【川魚の女王】と 言われ、
よご かわ い

汚れた川では 生きていくことが できません。
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せいりゅう

という清流があります。

ぎ ふ けん ながら がわ

岐阜県には【長良川】

にほん ゆうすう

日本でも 有数の
あゆどころ

【鮎処】です。
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かんろ に

甘露煮など、いろいろ

た こ す し

炊き込みごはん、寿司、

ありますが、やっぱり
いちばん し ん ぷ る しおや

一番は シンプルな 塩焼き。
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あゆ き し か

鮎を 木の 仕掛けに

あゆりょうり

そして、鮎料理は

お こ りょう

追い込む【やな漁】や

もちろんのこと、
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みずどり う

水鳥の【鵜】が

あゆりょう かんこう めいぶつ

鮎漁も 観光の 名物です。

さかな まる しゅうせい

魚を丸のみする習性を
り よう う かい

利用した【鵜飼】など、
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ぎ ふ けん せいりゅう あゆ

岐阜県の 清流と 鮎は、
せいりゅうながらがわ あゆ

【清流長良川の鮎】

として、
せかいのうぎょういさん

世界農業遺産に なっています。
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ほお ば み そ み そ ね ぎ しょうが

【朴葉味噌】は、味噌に ネギや 生姜などの
やくみ ま

薬味を 混ぜ、いろいろな
しょくざい いっしょ

食材と 一緒に
ほお ば は うえ

【朴葉】という 葉っぱの 上に
の や

乗せて 焼いたものです。
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ほお ば も さっきんこうか

【朴葉】は、燃えにくく 殺菌効果が あります。
しょくざい つつ

食材を 包むだけではなく、
さら か

お皿の 代わりとしても
つか

使われています。
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ぎ ふ けん そだ

岐阜県で育てられた
ひ だぎゅう あいしょう

【飛騨牛】との 相性が
さいこう ばつぐん

最高に 抜群です。

み そ あ しょくざい

味噌と 合わせる食材は いろいろありますが、
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ひ だぎゅう

【飛騨牛】は、

ほお ば み そ こ く

朴葉味噌の コクが、

ぎ ふ けん くろ げ わぎゅう

岐阜県の黒毛和牛です。

さいこう く あ

最高の 組み合わせ です。

ぎゅうにく あま ひ た

牛肉の甘みを引き立たせる
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ご へいもち そ ぼく しょみんてき ぐ る め

【五平餅】は、素朴で 庶民的な グルメです。
ぎ ふ けん

岐阜県だけではなく、
ながの けん しずおかけん

長野県や、静岡県などの
ほか けん むかし

他の県でも 昔から
た

食べられています。
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た れ や

タレをつけて焼いた
し ん ぷ る

とても シンプルな
りょうり

料理です。

ひら き つぶ こめ ま つ

平べったい木などに、潰したお米を巻き付け
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こう かお

香ばしい 香りが
しょくよく

食欲をそそります。

た れ しょうゆべ ー す み そ べ ー す ていばん

タレは醤油ベースか、味噌ベースが 定番。
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ふだん はな ことば

ここからは、普段のスピード、話し言葉で

おまけ

すこ

少しだけ おしゃべりしていきます。

き くら

聞き比べてみてくださいね。

ほんぺん す ぴ ー ど ちが

本編と どれくらい スピードが 違うかな？
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しごとおさ ねんまつねんし じゅんび ぼうねんかい く り す ま す

仕事納めに、年末年始の準備に、忘年会にクリスマス、
じ き まいとし いそが お つ

この時期は 毎年とっても忙しく、落ち着きません。

ことしさいご つき じゅうにがつ

もうすぐ、今年最後の月、12月が やってきます。

はや ことし いっかげつ すこ

早いもので、今年も あと1か月と少し。

いそが ひ び つづ おも

みなさんも 忙しい日々が 続くかと 思いますが、
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はな おも こわ えいが

お話ししたいと思います。みなさんは、怖い映画や
ば やしき へいき わたし にがて

お化け屋敷、平気ですか？ 私は、とても苦手です。

こんかい わたし ば やしき おも で

今回のおまけは、私の お化け屋敷の 思い出を

たいちょう き つ げんき じゅうにがつ す

体調に気を付けて、元気に 12月を 過ごしていきましょう。

ほ ら ー えいが み ひ と い れ

ホラー映画を 観てしまったら、その日は ひとりでトイレに

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



こわ がまん だ っ し ゅ い

怖いのを 我慢して、ダッシュで 行きます。
こわ すうじつ にちじょうせいかつ ししょう

怖くて、数日は 日常生活に 支障が でるので、

い ふ ろ はい

行かなくちゃいけないし、お風呂も 入りたいので、

い ふ ろ はい

行けません。お風呂にも 入れません。もちろん、トイレは

ほ ら ー えいが ぜったい み

ホラー映画は 絶対に 観ないようにしています。
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ば やしき おな

お化け屋敷も 同じです。

しまったことがあります。

こ ころ ゆうえんち ば やしき

子どもの頃、遊園地の お化け屋敷で
こわ あし うご

怖くて 足が 動かなくなって

せま つうろ かべ む ば とお おど

狭い通路の壁の向こうにお化けがいて、通る人を脅かすのです。

#13日本のいろいろな場所⑥⼭梨県と⻑野県と岐⾩県
↑この動画はこちらから

Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓



こわ だいじょうぶ

「もう怖くないよ、大丈夫。

ば かべ あいだ かお だ やさ はなし

お化けが壁の間からそっと顔を出して、優しく話しかけてきました。

ぜったい おど

絶対に 脅かしたりしないから、

こわ な とお わたし み

それが怖くて、ずっと泣きながら 通れずにいた 私を見て、

あんしん とお

安心して 通っていいよ。」
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こわ き も き ば こと ば しん

怖い気持ちは 消えませんでしたが、お化けの 言葉を 信じて
む が むちゅう はし ぬ

無我夢中で 走り抜けました。
やさ ば

優しいお化けでした。

ば やしき に ど はい

お化け屋敷には、二度と 入らないつもりです。

やさ ば こま

優しい お化けを 困らせないよう、

おとな こわ

大人になっても、やっぱり まだ 怖いです。
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こんかい へん

それでは、今回は この辺で。

ば い ば い

みいでした、まったね～バイバイ！

たび ち ゃ ん ね る とうろくしゃすう はっぴゃくにん こ

この度、チャンネル登録者数が 800人を 越えました。
うれ

とても 嬉しいです。ありがとうございます。
う ぇ ぶ さ い と さくせいちゅう たの

WEBサイトも 作成中ですので、ぜひ お楽しみに！
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か ん

＃13 完
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